8 MAY
PACIMMTUCAHUE AHUMALIUUA

10.00 HacTtonbHaga nrpa «TamHCTBeHHaa 3Be3404Ka» 7+

11.30 DKO-KOHCTpyupoBaHue 7+ @

16.30 LWndpoBaHUe: azbyka Mop3e 1 3epKaibHOe MUCbMO

AHUMALUNAG ONA BCEX

10.30 TaHueBanbHag 3apsgka «byab 3gopoB!»
LI,eHTpaanaq nnowagb

11.00 Nrpbl Ha cBeXxeM Bo3ayxe «3axBaTt dnara»
CI'IOpTVIBHaFI naowagKa

12.00 KoHKypC pUCYHKOB Ha acdanbsTte
Ll,eHTpaanaq nnowagb

14.00 KnHonpocMoTp «OHU CparKanncb 3a pPOOUHY»
3an «4un-Ayt»

20.00 [eTckasa pa3BneKaTenbHasa nporpaMmma «ATbl-6aTbl»
MwucTtepua

21.00 MNcuxonormnyveckasa urpa «Maowusar», 12+

CTyous TBop4yecTBa

MACTEP-KJIACCHDbI | 3an «Hunn-AyTt», 2 aTax

15.00 ApT-Tepanud

PA3BUBAIOLUUE SAHATUA ONA OOLWWKONAT | eTcKnii MUHU-KY6

10.00 HactonbHble Urpsbl

12.00 TBOpUecKoe 3aHaTne «Kopabnuk-opuramm»
16.00 Nrpaem B ropogku

17.00 CNOKOMHbIE UTPbl HA CBEXEM BO3yxe

B3POCIJIbIE PA3BJIEMEHUA

ApT-Tepanuda @
11.00
3an «Yun-ayT», 2 aTax

17.00 Mewasa Nporynka no 3anmey
C60p Yy KanuTKn

PasBnekaTtenbHaa nporpamma «lMpuean» 18+

20.00 PeCTOpaH «ApTVILlJOK»

My3bIKanbHbIM Beyep

2]-00 PeCTOpaH «ApTMLlJOK»



9 MA4H
PACMMNCAHUE AHUMALIUU

CrNnopPTMBHAA AHUMALLIUNA

10.30

12.30

15.30
16.30

CkaHOMHaBcKas xoabba | C6op y NyHKTa npokaTta

Crossfit. CunoBaga TpeHMpPOBKa, HanpaBneHHasa Ha 3dPEeKTUBHYIO KOPPEKL U0
npo6bneMHbix obnacrtem | TpeHa)kepHbI 3an

IObixaTenbHada rMMHacTUKa ¢ PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C6op Ha peceniueH

AKBaaspobmKa ¢ GUTHEC-UHCTPYKTOPOM | MELM CMA PEMUHO

AHNUMALMNAG O KOMMYHUKALUMU | 3an «Bonblioin akBapuyM», 2 3Tax

10.00
12.30
16.30

NHTepaKTUBHaA Urpa «BogHbi MUp»
DKO-KOHCTpyupoBaHue @

ApT-Kannurpadums

10.30
11.00

1.30
12.00
14.00
16.00
19.30

20.00
21.00

12.30
16.30

AHUMALWNA 0119 BCEX

TaHUeBanbHaga 3apaaka «Map-6pocok» | LeHTpanbHasa nrowagb

MoaroTtoskKa K Mapany Mo6enpbl «<MoOMHUM, N06UM, ropanmcs!»
Ll,eHTpaanaq nnaowagb

Mapapn Mo6enbl «OgHa Ha Bcex, Benunkasa Mobepa» | LleHTpanbHas nnowanb
ConpaTtckmi npuBan «OpoHTOBadA 3aBafiIMHKax»!» | LleHTpanbHag niowanb
KnHonpocMoTp «A 30pu 34ecb TUXMUE» | 3an «Yun-Ay»

ToBapuLLecKMin MaTy no ¢yTbony | CnopTreHas nroLllaaxa

TeaTpanunsoBaHHas NMOCTaHOBKa M MUMHYTa MonyaHua
«NMoknoHnMcsa Bennknm teM rogam»
3an «4un-Ayt»

KoHuepT «Co3Besgune PenunHo» | 3an «4un-Ayt»
Mcuxonorunyeckasa nrpa «Madwua» 12+ | Ctyama TBopyecTsa

MACTEP-KJ1ACCDbI | 3an «Mu1n-AyT», 2 aTax
MacTep-knacc «[Jekyna)k» 8+ Q

MacTtep-knacc «BoM6oYKM ANd9 BaHHbI» 6+ 9

10.00
16.00
17.00

PA3BUBAIOLUUE SAHATUA ON19 OAOLWUKONAT | eTcKnii MUHU-KY6
HacTonbHble Urpbl
TBOpUecKoe 3aHATUE A9 OOLLIKOMbHUKOB

Urpbl Ha cBe)XeM Bo3ayxe



10 MA4
PACMNCAHUE AHUMALIUA

08.30 AKBaaspobuKa ¢ PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | MELM CMA PEMNHO

10.30 CKaHOMHaBcKas xoabba | C6op y nyHKTa NpokaTta

12.30 Crossfit. CunoBag TPEHUPOBKa, HanpasneHHas Ha 3P PEKTUBHYIO KOPPEKLUNIO
npobneMHbix obnacrtem | TpeHa)kepHbI 3an

15.30 [ObixaTenbHada rMMHaAcTUKa ¢ PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C6op Ha pecenueH

10.00 HactonbHaga urpa «Cnguwune KoposieBbl»

12.30 DKO-KOHCTpYyUpoBaHue @

16.30 ApT-Kannurpadusa

AHUMALWNA 019 BCEX

10.30 TaHuUeBanbHasa 3apsiaka «HactpoeHne MAW» | LieHTpanbHas niolanb
11.00 BoeHHoO-MaTpnoTnyecknin KBecT «Ha nepenoBon» | LieHTpanbHaa niowanb
14.00 KnHonpocMoTp «Butea 3a CeBacTtonosib» | 3an «4un-Ayt»

16.00 TypHUP Mo NMoHep6ony | CnopTuBHas nioLwaaxa

17.00 MuKHMK PARTY «3a poaunHy!»

20.00 [eTckasa pa3BnekaTefibHasa nporpaMmma «PaBHAMNCb, CMUPHO!»

21.00 Mcuxonorunyeckasa nrpa «Madwua» 12+ | Ctyama TBopyecTsa

12.00 MacTep-knacc «BonwebHoe nevyeHbe» | PectopaH «ApTULLOK» @
15.00 ApT-Tepanua 7+ | 3an «bonbluon akBapuym»

10.00 HacTonbHble MUrpbl gna OOLWKONbHUKOB

11.00 Mporynka «Bonwe6bHble MecTa»

17.00 Nrpbl Ha cBeXXeM BO34yXxe



1 MA4
PACMNCAHUE AHUMALIUA

CMNMOPTUBHAA AHUMALUUA

08.30
10.30

12.30

15.30
16.30

AkBaaspobuka ¢ PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | MEOWM CMA PEMMUHO
CkaHgMHaBcKasa xoabba | Céop y MyHKTa NpokaTta

Upper body. CunoBaga TpeHUpPOBKa, HanpaB/ieHHas Ha 3)PEKTUBHYIO
KOPpPEKLUUIO MPpobneMHbIX 06nacTel | TpeHaxepHblit 3an

[ObixaTenbHada rMMHaAcTUKa ¢ PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C6op Ha pecenueH

Stretching ¢ dUTHeC-MHCTPYKTOPOM (rpyrnnoBasa TPEHUPOBKA) | TpeHaXkepHbI 3ar1

10.30

11.00
12.00
14.00
16.00
17.00
20.00

AHUMALUWMA ONd BCEX

TaHueBanbHaga 3apsaka «Cno3apaHKy» | LleHTpanbHaa nnowanb

CeMenHble acTadeTbl «MaMa, Mana, 9 — cnopTrBHasa cemMbal» | LieHTpanbHasa niowanb
YBnekaTenbHble UrpoTteka «B 3acage» | rposada 3oHa

KnHonpocMoTp «KoHb tOnum n 6onblune cKaukmy» | 3an «4un-Aym»
ToBapULLECKMIN MaT4 Mo Bonienbony» | CnopTMsHas nioLanka

Just Dance «TaHuytoT BCe» | 3an «Hun-Ayt»

JeTckas pa3BnekaTenbHas nporpamMmma «soraTtbipm 1 NpUHLECCHI» | 3an «<dun-AyT»

12.00

MACTEP-KJ1ACCbI

MacTtep-knacc «<BoM6oUYKM ANda BaHHbI» | 3an «4un-Ayt» @

10.00
11.00
16.00
17.00

PA3BUBAIOLUUE SAHATUA ONA OOLWUKONAT | deTcKnii MUHU-KY6
HacTtonbHble Urpsbl
MouckoBasa urpa «3Hama NMobeabi»
TBOopUeckoe 3aHATUE «CaMONETUKU — OPUraMm»

MNrpbl Ha cBeXXeM BO34yxe

11.00
16.00
20.00

B3POCIJ1blE PA3BJIEMEHUA
ApT-Tepanus | 3an «4un-AyT» @
MacTtep-knacc «[eKynaxk» | 3an «5onbLuoi akBapuym» @

My3blKanbHbIX BeYep | PecTopaH «APTULLOK»



12 MA4H

PACNMNCAHVUE AHUMALIUA

10.30 TaHueBanbHaga 3apagka «bogpbin 3apag» 5+
Ll,eHTpaanaq nnowagb

11.00 CnopTuBHble 6aTanum
LleHTpanbHaga naowanb
12.00 YBnekaTesfbHble UrpoTeka
NrpoBasi 3oHa
14.00 KnHonpocMoTp «KoHb KOnun 1 6onblUMe CKauKmM»
3an «4un-Ayt»
16.00 ToBapULLECKUIN MaTy Mo Bonenbony»
CnopTuBHag nJowagka
17.00 Just Dance «TaHUyloT BCe»
3an «dun-AyTt»
PA3BUBAIOLUUE SAHATUA ONA9 OAOLWWKONAT | JeTcKnii MUHU-KY6
10.00 HacTonbHble Urpbl
11.00 TBOpUYeckoe 3aHATUNE «LIBEeTHUK»
17.00 Nrpbl Ha cBeXXeM BO34yxe

19.15 MUWHU-ONCKO «[eTKN TaHLYyT»



